Kullerruller med squash og bacon

Det skal du bruge til 4 pers.

700 gr. kuller

2 squash

2 pk. bacon

1 tsk hvidlggsgranulat
1 tsk. rosmarin

1 tsk. estragon

salt og peber

Tilbehgr

4 sma naanbrgd
Olivenolie
Flagesalt

Grgn salat
Dressing

KIG IND!
Butikken er altid
fyldt med nemme
feerdigretter, delika-
tesser, fersk fisk og

nyr@get fisk fra
egne ovne.
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TIf. 98 38 25 50

Kuller, squash, bacon og
lidt krydderier sa bliver det
ikke nemmere at lave hur-
tig og lekker aftensmad.
Pa kun 30 minutter er
aftensmaden klar til at
servere. Rullerne er ogsa
dejlige til frokost med et
stykke rugbrgd.

Sadan gor du

Taend ovnen pa 200°C.

Skeer kullerfileterne i 3 cm brede strimler pa langs - fold hver
strimmel sa den er dobbelt.

Vask squashen godt og skreael tynde skiver pa langs med en
kartoffelskrzeller.

Sno en skive squash omkring den foldede fisk og luk rullen
med et stykke bacon. Laeg rullerne i et ovnfast fad og drys
med krydderier samt salt og peber.

Bag fiskerullerne i ovnen i ca. 20 minutter til baconen er sprgd
pa oversiden. Brug vaeden der ligger i bunden af fadet over
fisken.

Lav en god salat med dine yndlingsingredienser og evt. en
cremefraiche dressing.

Lun de sma naanbrgd i ovnen i 5 minutter sammen med
fisken. Haeld en tynd stribe olivenolie over de varme brgd og
drys med flagesalt.

Helt enkelt, nemt og yderst velsmagende.
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